
Vorschlag für ein  sportliches Profil    

 

 E.1 E.2 Q1.1 Q1.2 Q2.1 Q2.2 
profilgebendes 

Fach (PF) Sp Sp Sp Sp Sp Sp 

profilergänzen-
des 

Fach (PEF 1) 
Bi Bi Bi Bi Bi Bi 

profilergänzen-

des 

Fach (PEF 2) 
Wp Wp Wp Wp Wp Wp 

Thema PF Sportphysiologie  Trainingslehre I  Trainingslehre II  Sport und Gesell -
schaft 

Bewegungslehre I  Bewegungslehre II  

Thema PEF 1 Bewegungs -
apparat 

Herzkreislauf -
funktionen 

Physiologische 
Anpassung des 
Trainings 

Doping und 
Ernährungsergänz
ungen 

Neurobiologische 
Lernprozesse 

Sportverletzungen  

Thema PEF 2 Sport und 
Soziologie 

Instrumentalisie -
rung des Sports 

Sport und 
Wirtschaft 

Kommerziali -
sierung des 
Spoirts 

Sportmanage -
ment 

Sport und Medien  

kurze 

inhaltliche 

Beschreibung 

PF 

s. Raster s. Raster Trainingsprozesse; 
altersgemäßes 
Training 

s. Raster Beschreibung und 
Analyse von Bewe-
gungen 

Taktik (Sportspiele) 

kurze 
inhaltliche 

Beschreibung 

PEF1 

s. Raster s. Raster Neuronale Funktio-
nen u. 
Transferleistungen 

Wirkungsweise und 
Gefahren von 
Substanzen 

Folgen des 
Trainings auf 
Leistungsfähigkeit 

Ursachen und 
Folgen von 
Sportverletzungen 



kurze 

inhaltliche 

Beschreibung 

PEF2 

Sport als spiegel 
der Gesellschaft 
(hist. + kult.) 

Sport als 
Wirtschaftsfaktor 
(Verein-Unterneh-
men) 

Sport + Sportfeste 
Als Politikum in 
unterschiedlichen 
Systemen 

Kommerz durch 
Nahrungsergän-
zung + 
Dopingsubstanzen 

„Vermarktung“ des 
Sports 

Berichterstattung 
und Journalismus 

Verstärkung - - Bewegungsanalyse 
(2) 

Fitness, Ernährung 
(2) 

- - 

 


