
Bandtraining
Zeit: Freitag, 13.30 – 14.30 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: Jugendhaus, Marschweg 14
Kosten: € 15,00 (Halbjahr)
Kursleitung: Ilke Beyer

Fit4Drums
NICHT NUR MUSIK, NICHT NUR  
SPORT, SONDERN BEIDES -  
UND NOCH MEHR!!!
Zeit: Freitag, 13.15 – 14.15 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort:  Jugendhaus, Marschweg 14
Kursleitung: Thomas Schuth

Kick-Boxen 
Zeit: Freitag, 14:30 – 15:30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace,  
Flottkamp 22 – 26
Kursleitung: Turgay Bugdayci
Mitzubringen sind eigene 
Boxhandschuhe!
Boxhandschuhe können auch 
im Chace für ca. € 30,-- 
gekauft werden.

Rock’n Roll
Zeit: Freitag, 14.15 – 15.45 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort:  Jugendhaus, Marschweg 14
Kursleitung: Thomas Schuth

Digitale Bildbearbeitung
Zeit: Montag, 14.00 – 15.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Gemeinschaftsschule am  
Marschweg, 
Treffpunkt OGS-Büro
Kursleitung: Monika Barann

Schach
Zeit: Montag, 13.30 – 14.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: GaMa, Raum wird noch be-
kannt gegeben
Kursleitung: Sven Erik Baumann

Keyboard für Anfänger
Zeit: Montag, 13.30 – 14.30 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: Gym, Musik 2/ Raum 10
Kosten: € 15,00
Kursleitung: Ilke Beyer

Gebärdensprache
Zeit: Montag, 14.00 – 15.00 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Gym, Raum wird noch 
bekanntgegeben

Kursleitung: Katharina Ruten-
berg und Geesche Altenhöner

Computerkurs
Zeit: Dienstag, 14.30 - 16.00 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Kl.
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Computerraum
Kursleitung: Marco Wentsch

Liedbegleitung Gitarre
Zeit: Dienstag, 13.25 – 14.10 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: GaM, Musikraum
Kursleitung: Jürgen Kok

Fußball für Jungen und  
Mädchen 
Zeit: Dienstag, 15.00 – 16.00 Uhr
Klassenstufe: 5. – 8. Klasse
Ort: GaM, Sporthalle
Kursleitung: Abdullah Cicek

Taekwondo
Zeit: Dienstag, 13.30 – 15.00 Uhr
Klassenstufe: 5. – 6. Klasse
Ort: GaM, Sporthalle/ Bühne
Kursleiter: Werner Masch

Kochen l
Zeit: Dienstag, 15.00 – 16.30 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: DBS, Küche,
Kosten: € 15,00 (für Lebens-
mittel)
Kursleitung: Sonja Öfler

Kochen ll
Zeit: Dienstag, 16.30 – 18.00 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: DBS, Küche,
Kosten: € 15,00 (für Lebens-
mittel)
Kursleitung: Sonja Öfler

Schneidern lernen für 
Anfänger
Zeit: Dienstag, 14.30 – 16.30 Uhr
Klassenstufe: ab 5. Klasse
Ort: DBS, Textilraum
Kursleitung: Gunda Röttgers

Zehn-Finger-Tastschreiben  
ab dem 21.09.20

Zeit: 16.30 – 18.00 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Gymnasium/ Computerraum 20
Kosten: € 15,00/ 10 Termine
Kursleitung: Ingeborg Liebscher

Kurs A Mo. 21.09.20
Kurs B Di.  22.09.20
Kurs C Mi. 23.09.20
Kurs D Do. 24.09.20
Kurs E Fr.  25.09.20

Bouldern
Zeit: Mittwoch, 14.30 – 16.00 Uhr
Klassenstufe: ab 5. Klasse
Ort:  Boulder Point, 
Kisdorfer Weg 15
Kursleiter: Silvia Scheel und 
Anne-Katrin Freitag
Kosten: € 15,00 (Halbjahr) 
Bitte Hallenschuhe mitbringen!

Drumming Band
Zeit: Mittwoch, 13.30 – 15.00 Uhr
Klassenstufe: ab 5. Klasse
Ort: Jugendhaus, Marschweg 14 
Kursleiter: Niklaas Bornholdt

Kick-Boxen l
Zeit: Mittwoch, 14.30 – 15.30 Uhr
Klassenstufe: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace,  
Flottkamp 22 – 26
Kursleiter: Turgay Bugdayci

Dance Kids 1 – Zumba/ 
HipHop
Zeit: Mittwoch, 14.30 – 15.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace,  
Flottkamp 22 – 26
Kursleitung: Sibel Özkan

Dance Kids 2 – Zumba/ 
HipHop
Zeit: Mittwoch, 15.30 – 16.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace,  
Flottkamp 22 – 26
Kursleitung: Sibel Özkan

Häkel und Stricken
Zeit: Mittwoch, 14.30 – 16.00 Uhr
Klassenstufe: 5. – 8. Klasse
Ort: DBS, Raum 2.02
Kursleitung: Bianca Hadler

Einstieg ins Programmieren
Zeit: Donnerstag, 14.00 – 15.30 Uhr
Klassenstufe: 6. – 9. Klasse
Ort: Gymnasium, Lernwerkstatt
Kursleitung: Benjamin Bruske

Imker-Kurs/Bienen AG
Zeit: 13.10 – 13.55
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Gym, Raum 6
Kursleitung: Boris Fularzik

Japanisch-Kurs
Zeit: Donnerstag, 15.00 – 16.00 Uhr
Klassenstufen: ab 7. Klasse
Ort: Gymnasium, Raum wird 
noch bekannt gegeben
Kursleitung: Ulrike Krey

Basketball
Zeit: Donnerstag, 15.00 – 16.00 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: GaM, Sporthalle
Kursleitung: David Marschall

Workout Fitness l
Zeit: Donnerstag, 14.30 – 15.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace, 
Flottkamp 22 – 26
Kursleitung: Sebastian Kinne

Workout Fitness ll
Zeit: Donnerstag, 15.30 – 16.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace, 
Flottkamp 22 – 26
Kursleitung: Sebastian Kinne

Schneidern lernen für 
Anfänger ll
Zeit: Donnerstag, 14.30 – 16.30 Uhr
Klassenstufe: ab 6. Klasse
Ort: DBS, Textilraum
Kursleitung: Gunda Röttgers

Theater
Zeit: Donnerstag, 13.30 – 15.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: GaM, Aula, Treffpunkt 
OGS-Büro
Kosten: € 15,00 (Halbjahr)
Kursleitung: Miriam Stahlke

Hausaufgabenhilfe
Zeit: 13.10 – 13.55 Uhr 
Ort: Raum 214
Leitung: Madlin Hornbostel,  
Justin Groß, Emilie Behrend,
Talisa Baumunk

Offene Betreuung
Zeit: 13.10 – 15.30 Uhr 
Ort: Gym, OGS-Raum, genaue  
Raumbezeichnung folgt 
Leitung: Susann Harwardt und
Ivonne Stahlberg

Offenes Angebot im 
Jugendhaus
Zeit: täglich, 12.00 – 14.30 Uhr 
Klassenstufen: ab 7. Klasse
Ort: Jugendhaus, 
Marschweg 14
Leitung: Jugendhausteam


