
Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Im OGS-Raum kannst du spielen, lesen, 
basteln oder einfach entspannen. Bei 
gutem Wetter kannst du natürlich auch 
auf dem Pausenhof spielen. Eine Kurs-
leitung ist vor Ort, sodass du dich jeder-
zeit mit deinen Anliegen an sie wenden 
kannst. Eine Anmeldung ist für einen 
Tag oder mehrere Tage möglich.

Schüler:innen der 5. und 6. Klassen

Siehe Aushang an der OGS-Pinnwand

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Unsere Betreuungszeit!

Chill and Play 



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Wegwerfen war gestern! Der Umwelt 
zuliebe werden hier alte Dinge umge-
staltet, verändert und erhalten! Aus 
Pappe, Tetra Packs, alter Bettwäsche, 
Jeans und T-Shirts erstellst du nützli-
che und schöne Dinge. Es wird bunt!  

Schüler:innen ab der 5. Klasse 

Kirsten Bluhm 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Ein oder zwei Tetrapacks und Tusche 
für den ersten Tag, alles Weitere 
spricht die Kursleitung mit euch ab. 

Upcycling 

Aus alt wird anders!  



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Du hast Lust Gitarre spielen zu lernen? 
Spaß und Geduld zum Ausprobieren und 
Üben sind dabei für dich ganz selbstver-
ständlich? Ob du bereits Vorkenntnisse 
hast oder nicht  hier bist du richtig.–  
Ein Profi der Kreismusikschule zeigt dir, 
wie es geht! 

Schüler:innen der 5. bis 7. Klassen

Ike Beyer

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Eine eigene oder geliehene Gitarre

Das musst du mitbringen

Gitarrenkurs

Check your talent!



Wer leitet den Kurs?

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Bei der Hausaufgabenhilfe könnt ihr 
von Montag bis Donnerstag eure Haus-
aufgaben erledigen. Ist noch Zeit übrig, 
steht diese euch zum Lernen zur Verfü-
gung. Eine Anmeldung ist für einen Tag 
oder mehrere Tage möglich.

Schüler:innen ab der 5. Klasse

Siehe Aushang am OGS-Raum

Rücksicht auf die anderen Lernenden

HAUSAUFGABEN-

HILFE



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Nach dem Kennenlernen der Nähma-
schine stellst du je nach Interesse ein 
Kissen, ein Stofftier, eine Tasche oder 
schöne Accessoires her. Ob du bereits  
Vorkenntnisse hast oder nicht  in die-–
sem Kurs bist du richtig.

Schüler:innen ab der 5. Klasse

Helga Sperber

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Das Material, was du benötigst
(in Absprache mit der Kursleitung)

Ran an die Maschine

Nähwerkstatt



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Hier lernst du mit viel Spaß leckere 
Hauptgerichte und Nachspeisen zu 
kochen! Anschließend kannst du beim 
gemeinsamen Essen deine erlernten 
Kochkünste  testen!

Schüler:innen der 5. bis 7. Klassen

Sonja Öfler

Die Teilnahme an diesem Kurs ist 
kostenfrei für dich.

Freude am gemeinsamen Kochen!

Das musst du mitbringen

Kochen

Schwing den Löffel!



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Das bedeutet: Im Karate gibt es keinen 
ersten Angriff. Es geht hier nicht um das 
Zerschlagen von Brettern, sondern um 
die Technik, das Üben mit dem Partner 
und den stilisierten Kampf. Du hast die 
Möglichkeit, die Prüfung für den weiß-
gelben Gürtel abzulegen! 

Schüler:innen der 5. bis 7. Klassen
Egal, ob groß oder klein, mit oder
ohne Einschränkungen

Katja Mäckelmann 

Die Teilnahme an diesem Kurs ist 
kostenfrei für dich.

Trinken und Sportkleidung

Karate 

ni sente nashi  



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

So macht Englisch Spaß! Direkt von 
einer Heimatsprachlerin erlernst du, 
durch Spiele und Rollenspiele, den 
natürlichen Umgang mit der englischen 
Sprache.

Schüler:innen der 5. und 6. Klassen

Sarah-Anne Stanley

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Lust auf Englisch!

Just for fun!

Englisch 



Das musst du mitbringen

Hier wird es kreativ! Mit Hammer, Säge, 
Holz, Nagel & Co entstehen neue Wer-
ke! Du hast viele Ideen und brennst 
darauf sie umzusetzen? Dann bist du 
hier  richtig!

Schüler:innen ab der 5. Klasse 

Dierk Lunak 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Eventuell einen Teil des Materials,
was du benötigst (in Absprache mit 
der Kursleitung)

Werken

Hammer!  

Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Mit Hammer, Feile und Säge etwas 
Gutes für die Natur tun: In diesem Kurs 
wirkt ihr aktiv in der Gestaltung des 
Schulgartens mit. Gebt Insekten ein 
Zuhause, baut einen Barfußpfad und 
noch  vieles  mehr. 

Schüler:innen ab der 5. Klasse

Dierk Lunak

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Freude am Werken und Lust, etwas 
Neues zu erschaffen

für Natur und Seele

Werken



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Taekwondo fördert die innere Haltung: 
Selbstdisziplin, Selbstvertrauen, Ein-
schätzung und Respektierung eigener 
bzw. fremder Verletzbarkeit, Fairness 
und Aggressionskontrolle. Zum Ab- 
schluss des Halbschuljahres kann eine 
Prüfung im Schulsport „Taekwondo“ ab-
gelegt werden.

Schüler:innen ab der 5. Klasse

Werner Masch

Die Teilnahme an diesem Kurs ist 
kostenfrei für dich.

Trinken und Sportkleidung für
die Halle

Das musst du mitbringen

Verteidige dich selbst!

Taekwondo



Moderne Sounds, viele technische Mög-
lichkeiten – das bietet das Keyboard. 
Und dabei ist es auch super für Anfän-
ger geeignet! Ein Fachmann der Musik-
schule zeigt dir, wie du schnell schön 
klingende Ergebnisse erzielen kannst! 
Das macht Spaß!

Schüler:innen der 5. bis 7. Klassen

Ike Beyer

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Spaß und Interesse an Musik

Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Keyboard 

Hau in die Tasten!



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Du liebst Musik und singst gerne oder 
spielst bereits ein Instrument? Cool! 
Dann ab ins Bandtraining. Ein Profi 
bringt euch das Zusammenspiel bei. 
Bitte gib bei der Anmeldung an, wel-
ches Instrument du bereits spielen 
kannst!

Alle ab der 7. Klasse, die bereits erste 
Erfahrungen mit ihrer Gesangsstimme 
oder einem Instrument mitbringen. 

Ike Beyer

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Du benötigst unbedingt Ohrenstöpsel.

Bandtraining   

Feel the beat!



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Tauche ein in die Welt des Theaters! Ver-
setze dich in verschiedene Rollen, lerne 
zu improvisieren und gemeinsam an Tex-
ten zu arbeiten. Sprenge kreative Gren-
zen und entdecke deine schauspieleri-
schen Fähigkeiten. 

 

Schüler:innen ab der 5. Klasse  

Emily Meyer

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Mut, auf die Bühne zu gehen.

Theaterclub

Komm auf die Bühne!  



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Du wolltest schon immer mal so cool 
tanzen, wie du es online in den Musik-
videos siehst? Na, dann mal los! In die-
sem Kurs wählt ihr gemeinsam Musik-
clips aus und übt deren Tanzschritte 
ein. 

Schüler:innen ab der 5. Klasse

Linda Fresdorf 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Trinken und Sportkleidung

Das musst du mitbringen

Videoclip Dance

Tanze wie die Stars! 



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Heute bleibt die Küche kalt. Mit viel 
Spaß bereitet ihr leckere kleine Mahl-
zeiten zu – diesmal ganz ohne Kochen. 
Hinterher könnt ihr eure Leckereien ge- 
meinsam verspeisen. 

Schüler:innen der 5. bis 7. Klassen

Sonja Öfler

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Lust auf leckere Snacks!

Snack-Küche

Cool!



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Street Dance hat sich aus mehreren ver-
schiedenen Tanzstilen entwickelt und 
ist dadurch sehr vielfältig. In diesem 
Kurs kannst du dich so richtig austoben 
und auch deine eigenen Ideen entwi-
ckeln! Du lernst unterschiedliche Tanz-
schritte, die auch deine Kondition und 
Beweglichkeit steigern. Let's dance!

Schüler:innen ab der 5. Klasse 

Linda Fresdorf 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Trinken und Sportkleidung

Street Dance

Choreo and Fun!  



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Du singst gerne und hast Lust deine 
Fähigkeiten auszubauen? Gesangsprofi 
Anna Grig hilft dir dabei! An diesem Kurs 
werden nur fünf Schüler:innen teilneh-
men, sodass du eine tolle Möglichkeit 
haben wirst, an deiner Stimme zu arbei-
ten!

Alle Schüler:innen ab der 5. Klasse

Anna Grig 

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Sing it!

Popgesang 



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Flag Football ist eine Ballsportart, ähn-
lich dem American Football. Ziel ist es, 
den Ball in die „Endzone“ zu bringen, 
um Punkte zu gewinnen. Verteidigt wird 
hier aber kontaktfrei. Um den Gegner zu 
stoppen, zieht man die „Flag“.  

Alle ab der 5. Klasse

Stefan Singh 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Sportbekleidung und Turnschuhe für 
die Halle

Flag Football  

Der neue Trend!



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Der ultimative Mix aus Tennis, Tisch-
tennis und Badminton. Der gelöcherte 
Plastikball wird über ein 90 cm hohes 
Netz geschlagen. Hier gibt es neben 
außergewöhnlichen Schlägern auch 
besondere Regeln, die das Spiel so rich-
tig interessant machen. Ob langsame 
oder schnelle Bälle, diese Ballsportart 
lernst du im Handumdrehen!  

Schüler:innen ab der 5. Klasse 

Nicolai Reusch 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Trinken und Sportkleidung

Das musst du mitbringen

Pickleball

Der Megaspaß!



Ob Perlen, Pappe oder Stoff, es kommen 
verschiedenste Materialien zum Ein-
satz. Hier kannst du dich kreativ austo-
ben und im Anschluss deine eigenen 
kleinen Kunstwerke mit nach Hause 
nehmen. 

Schüler:innen ab der 5. Klasse

Linda Fresdorf 

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Das Material, was du benötigst
(in Absprache mit der Kursleitung)

Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Schaffe Neues!

Kreativ-
werkstatt


